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Sinossi 

Ricordare deriva dal latino: re- indietro e cor cuore. Vuol dire cioè richiamare in cuore. 
Nei tempi più antichi si pensava che il cuore fosse la sede della memoria che oggi sappiamo 
essere il cervello. In questi termini dunque ricordare non vuol dire solamente “avere memoria” ma 
far vivere dentro di te le esperienze passate, tornando a farle impattare sulla tua essenza e la tua 
vita.

Racconti e aneddoti, ma anche desideri, obiettivi e sogni. E ancora ipotesi, paure e timori su ciò 
che saremo, su quello che verrà. Il risultato finale di un laboratorio sull’infanzia vista da chi non 
troppo tempo fa la viveva e al contempo, nell’immaginarsi anziani, da chi oggi può solo ipotizzare 
memorie ancora sconosciute. 
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